
MENSA 
WIESENQUELL

 
           A     Glutenhaltiges Getreide AW,AD,AH 
 
  

           B     Eier und Erzeugnisse  
   
           C     Erdnüsse u. Erzeugnisse 
  

 
           D    Milch u. Erzeugnisse 
  
          E    Sellerie u. Erzeugnisse  
 
          F    Sesam u. Erzeugnisse  
 
 
 
 
                  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          G    Lupinen u. Erz.   
     

            H   Krebstiere u. Erz.  
 

            I    Fische u. Erz.  
 
 

J    Soja u. Erzeugnisse                     
 L       Senf u. Erzeugnisse 

 
          K    Schalenfrüchte u. Erzeugnisse                          M     Schwefeldioxid und Sulfite 
 
                          N      Weichtiere u. Erzeugnisse  

 06.05.24 07.05.24 08.05.24 09.05.24 10.05.24 
 

Hauptgericht I 
Gefüllte Paprika13 

mit 
KartoffelpüreeD 

TortelliniA mit 
KäsesoßeD FlammkuchenA,D  Christi 

Himmelfahrt Brückentag  

Hauptgericht II Bulgur-PfanneA 
mit Feta-KäseD 

Linsensalat mit 
FocacciaA Erbseneintopf  Mensa Mensa 

  

 
Veganes 
Gericht 

 

Gefüllte 
PaprikaA mit 

Kartoffeln 

TortelliniA mit 
Tomatensoße   Geschlossen Geschlossen  

Dessert Obst QuarkspeiseD Orangen-
Pudding D      

             

       

für die Woche vom 06.05. bis 10.05.2024 
 


