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INTERVIEW MIT MARIKA ABEL

Liebe Marika, würdest du 
dich kurz vorstellen? Wer 
bist du? Was hast du vorher 
gemacht?

Ich grüße alle Loheländer:innen und 
Interessierten und freue mich seit 
dem 01.11.2023 dazuzugehören. 
Mein Name ist Marika Abel und ich 
komme aus der Thüringischen Rhön. 
Schon immer war ich von Natur aus 
neugierig und ungeduldig. Und so kam 
es, dass ich mit 16 Jahren mein erstes 
Kind zur Welt brachte und sehr früh 
im Leben Verantwortung für mich und 
meine Tochter übernommen habe. 
Sie war sozusagen ein Familiengrün-
der, da ich 3 Jahre später den Vater 
meiner Tochter geheiratet habe und 
nach 7 Jahren einen Sohn zur Welt 
brachte. Meine beiden Kinder sind 
meine größte Freude und sind heute 
erwachsen und eigenständig, so dass 
ich mich mit Ende 40 nochmal neuen 
Herausforderungen stellen kann.

Gemeinsam mit meinem Mann haben 
wir im Jahr 1995 ein Unternehmen 
gegründet und mit viel Fleiß und En-

gagement die Firma zu einem erfolg-
reichen mittelständischen Familien-
unternehmen geführt. Der Preis für 
unseren Erfolg war die Trennung und 
mein Umzug im Jahr 2020 nach Fulda. 
Da mein Heimatort nach der Wieder-
vereinigung zum Bistum Fulda zu-
rückfiel, habe ich mich die letzten 30 
Jahre immer schon mit dieser Stadt 
verbunden gefühlt. 
Fulda hat eine hervorragende Infra-
struktur und Verkehrsanbindung und 
erfüllt meine Bedürfnisse von Kultur 
und Begegnungsmöglichkeiten. So 
lebe ich zwar in einem anderen Bun-
desland, empfinde es aber trotzdem 
als meine geliebte Heimat.

Was sind deine Aufgaben? 
Was reizt dich an der Stelle 
und an Loheland?

Ich komme als Teil der Geschäftslei-
tung zur Loheland-Stiftung und greife 
auf einen großen Erfahrungsschatz 
zurück, den ich mir als Bilanzbuchhal-
terin und Betriebswirtin in den letz-
ten 30 Jahren in der Unternehmens-
führung angeeignet habe.

In meinem ganzen Leben, beruflich 
wie privat, ging es um „Wachsen und 
Gedeihen“. Ob Kindererziehung, 
Hausbau, Gartengestaltung, Unter-
nehmenswachstum, Personalführung, 
Prozessoptimierung, Strukturierung, 
Aufbau neuer Abteilungen und lö-
sungsorientierter Abläufe – dies ist es, 
was mich mit Freude erfüllt. 

Die Möglichkeit, gemeinsam mit an-
deren Menschen zu gestalten und in 
Geist und Materie zu wachsen reizt 
mich besonders an dieser Arbeitsstel-
le. Ich sehe meine Berufung in der Ar-
beit mit Menschen und Optimierung 
von Prozessen zum Gemeinwohl. 

Für welche Werte stehst du? 
Was inspiriert dich?

“So etwas wie Zufall gibt es nicht; und 
was uns als einfaches Ereignis erscheint, 
entspringt aus der tiefsten Quelle der Be-
stimmung.”
Friedrich Schiller

Ich bin ein freiheitsliebender, eigen-
ständiger, naturverbundener, authen-
tischer, pragmatischer Mensch. Ich 
lasse mich gern inspirieren von philo-
sophischen Worten, der Kommunika-
tion mit Menschen, Kultur, Architek-
tur, Kunst und Reisen. Erholung und 
neue Energie verschaffe ich mir im 
Garten oder in der Natur.
Auf der Suche nach Inspiration bin ich 
2021 mit der Anthroposophie in Be-
rührung gekommen und habe einen 
anderen Blick auf die Dinge und das 
Leben bekommen. 
Umso spannender finde ich es, dass 
mir diese Stelle zugefallen ist.
(Du weißt schon – es fällt zu, was fällig 
ist!) 
In diesem Sinne freue ich mich auf 
ganz viele Begegnungen in Loheland. 
Wir sehen uns.
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IMPRESSIONEN AUS DEM WERKUNTERRICHT

Fotos: Vera Küllmer
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DIE LEIER-KOFFER-FLICKEREI
Unsere Schule ist eine Schatzkam-
mer voller sichtbarer und unsicht-
barer Schätze, die immer wieder neu 
entdeckt, gehoben, bewundert, ge-
nossen, aber eben auch sehr gepflegt 
werden wollen. Was wir im letzten 
Schuljahr mit unserem Harfen- und 
Leierschatz erlebt haben, ist ein Bei-
spiel dafür, was in vielen Bereichen 
auf unterschiedlichste Weise beob-
achtet werden kann. Unser Instru-
mentenschatz mit seinem gewissen 
materiellen Wert erfreut hinter ver-
schlossener Schranktür nur den „Ver-
dauungs-Mechanismus“ der Erde, u. 
a. die Silberfischchen und Staubmil-
ben. Wenn sich aber die Schranktüren 
öffnen und viele kleine und größere 
Hände, offene Ohren und freudige 
Herzen beginnen, den Instrumen-
ten Töne zu entlocken, entfaltet der 
Schatz seinen Wert: die Töne und die 
Freude erfüllen den Raum, werden in 
der Erinnerung und mit den geliehe-
nen Leiern nach Hause getragen, ver-
schönern die Feste und beschenken 
das eingeladene Publikum. 

Nun droht dem Schatz eine andere 
Gefahr: die Koffer werden hin und 
her geschleppt und verschleißen und 
die Leier-Seiten werden abgenutzt 
und reißen. Jeder Schatz braucht sei-
ne schützende Hülle und Pflege, die 
im Hintergrund oft vergessen und un-
beachtet bleibt.

Wie den Kindern vom vielfältigen 
verschiedenen Publikum Applaus ge-
spendet wurde, bitte ich hier die Leser 
um einen kräftigen Herzens-Applaus 
für unsere Leier-Koffer-Flickerei. 
Was wäre unsere Schule ohne unsere 
engagierten Eltern?!

Stella Schupelius

Unsere Tochter Rosa besuchte im 
Schuljahr 2022/23 die wunderbare 
Leier-AG bei Stella Schupeliius (spä-
ter Georg Schupelius), welche auf der 
Suche nach engagierten Eltern war, 
die beim Herrichten der teilweise arg 
verschlissenen und defekten Leier-
kästen behilflich sein könnten. 

Spontan sagten meine Frau und ich 
zu, da wir mit anderen sehr engagier-
ten und lieben Eltern aus der Klasse 
2 unserer jüngeren Tochter Martha, 
bereits einige sehr lustige Bastel-
abende mit dem Anfertigen von Wal-
nuss-Schiffchen, Apfelkerzen, Deko-
rationssternen und anderem Mehr, 
verbracht hatten. Auch diese Eltern 
waren schnell für die Idee begeistert, 
beim Aufmöbeln der Kästen gemein-
sam Hand anzulegen. 

Als etwas knifflig erwies sich zu-
nächst die Aufgabe, die passenden 
Scharniere, Schnappschlösser und 
Füße zu finden. Hierbei baten wir gar 
bekannte Leiernbauer in Berlin und 
Konstanz um Unterstützung. Nach-
dem nun endlich passende Ersatzteile 
besorgt waren, machten wir uns an 
einigen sehr schönen Bastelabenden 
ans Werk und können nun endlich die 
ersten wieder hergerichteten Leier-
kästen vorweisen. 

Wir werden selbstverständlich mit 
den nächsten Instrumentenbehau-
sungen weitermachen, sodass hof-
fentlich bald alle Leiern in wieder 
funktionierenden Kästen schützend 
aufbewahrt werden können.

Bernd Trautmann 



SCHULE



DIES & DAS

Oh geliebtes Loheland !  
 
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

Liebe Lohelandgemeinschaft.  

In tiefer Dankbarkeit blicken wir auf unsere Zeit in Loheland zurück und möchten                                  
uns für all’ die schönen Begegnungen mit euch bedanken und uns bei euch allen verabschieden.  Im 
Herzen wird Loheland immer ein besonderes zu Hause von uns bleiben.  
	

Mit herzlichen Grüßen,   

eure Familie R. , ehemals aus dem Südende 
	

Vor fünfeinhalb Jahren riefest du uns, 

schenktest uns ein schönes zu Hause 

und hast uns ernährt. 

Viel durften wir von dir lernen - 

In deinem Licht- und Schattenspiel. 

Und noch mehr genießen. 

Nun lässt du uns weiter ziehen. 

Wir bitten um Segen für dich, deine Wesen 
und Menschen  

und wünschen dir, dass du deine ganze 
Schönheit  

und deinen wunderbaren Geist weiter entfalten 
kannst.  

Bist du doch so einzigartig wie du bist ! 



DIES & DAS

Die Pfadfindergruppe Loheland lädt ein:

2. offene
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Wir freuen uns auf eine 
schöne, spannende und Fröhliche 
Spielenacht mit Euch!
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SCHULBESUCHSTAGE 2. SCHULHALBJAHR 22/23

Monat Februar März April Mai Juni Juli
Tage 18 23 05 19 20 15

HAUS GESUCHT

Hallo wir sind eine dreiköpfige Familie. Unser Sohn ist sieben.
+2 ruhige Maine Coon Kater
Wir suchen ab sofort / spätestens Jan. / Feb. 24 ein Haus mit Garten zur Miete,
30 km Umkreis Fulda, ab 90 m², 1.000 € Kaltmiete 

Kontakt:
015233566198

MACHT’S GUT ESEL

Unsere Esel Freya und Frieda haben 
auf einem Tierschutzhof in Nord-
deutschland, in der Nähe von Stade 
an der Elbe, ein neues Zuhause gefun-
den. Sie haben sich in die vorhandene 
Herde mit großen und kleinen Eseln 
sehr schnell und friedlich eingefügt.

Bei schönem Wetter dürfen sich alle 
Esel zusammen mit Kühen, 5 Kame-
len, 6 Großpferden und 7 Shettys 
tummeln. Neben ihrer Freiheit dürfen 
sie wieder bei tiergestützter Therapie 
mitwirken. 

In Bälde wird Frau Yvonne Neumann 
einen aktuellen Bericht über ihren 
Familienbetrieb mit Tieren und Fe-
rienunterkünften im Lomit veröffent-
lichen.

Margarethe Voegele



TERMINE

Spätere Termine und Terminänderungen sind auf unser
Website unter www.loheland.de/kalender einzusehen.
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Redaktionsschluss: 15.11.2023, 10h
Lomit per Mail abonnieren: Mail an
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November

Do
-
Fr

02.11.
-
03.11.

Medienprojekt Klasse 5a

Do 02.11. 
Elternabend Medienpro-
jekt Klasse 5a

Do 02.11. Elternabend Kita / Krippe 19:30

Mo 06.11. Elternabend Klasse 1b 19:00

Mo 06.11. Elternabend Klasse 2

Mo 06.11.
Infotermin Klasse 11 
Qualifikationsphase 

Di 07.11.
Offener Wochentreff Kita 
(Drop-In)

15:30
-
17:00

Di 07.11.
Kurs: Laien-Eurythmie
(Haus f. Sp. u. Bew., unten)

17:00

Di 07.11. Elternabend Klasse 5b 19:30

Di 07.11. Elternabend Klasse 6b 19:30

Di 07.11. Elternabend Klasse 1a 20:00

Do
-
Fr

09.11.
-
10.11.

Medienprojekt Klasse 5b

Do 09.11.
Elternabend Medienpro-
jekt Klasse 5b

Do 09.11.
Infoabend für Schulbe-
werbungen (alle Klassen), 
Musiksaal

19:00

Do 09.11. ELVE-Sitzung 20:00

Fr 10.11. Martinsumzug Klassen 1-3

Fr 10.11.
Martinsspiel und Feuer-
wacht Klasse 4

Sa 11.11. Martinsumzug der Kita 17:00

Mo 13.11. Elternabend Klasse 7a 19:30

Di 14.11.
Offener Wochentreff Kita 
(Drop-In)

15:30
-
17:00

Di 14.11.
Kurs: Laien-Eurythmie
(Haus f. Sp. u. Bew., unten)

17:00

Di 14.11. Elternabend Klasse 4 19:30

Do
-
Fr

16.11.
-
17.11.

Medienprojekt Klasse 8a

Do 16.11.
Elternabend Medienpro-
jekt Klasse 8a

Do 16.11.
Elternabend Medienpro-
jekt Klasse 1

Sa 18.11.
Ehemaligen-Dinner im 
Restaurant „Kneshecke“

18:30

So 19.11.
Martinsbazar und Tag der 
offenen Tür in der Schule

11:00
-
17:00

Mo 20.11. unterrichtsfrei

Mo 20.11. Elternabend Klasse 3a 19:30

Di 21.11.
Offener Wochentreff Kita 
(Drop-In)

15:30
-
17:00

Di 21.11.
Kurs: Laien-Eurythmie
(Haus f. Sp. u. Bew., unten)

17:00

Do
-
Fr

23.11.
-
24.11.

Medienprojekt Klasse 8n

Do 23.11.
Elternabend Medienpro-
jekt Klasse 8n

Do 23.11. Handlungsfeier Konferenz

Di 28.11.
Offener Wochentreff Kita 
(Drop-In)

15:30
-
17:00

Di 28.11.
Kurs: Laien-Eurythmie
(Haus f. Sp. u. Bew., unten)

17:00

Do
-
Fr

30.11.
-
01.12.

Medienprojekt Klasse 7a



GRÜNER BEREICH

Kräuter (Petersilie, Schnittlauch, Thymian, Salbei, ...)	 Bd.	  	 1,50 €

Endivien							       Stk.		  2,00 €

Zuckerhut							       Stk. 		  2,00 €

Radicchio							       kg		  7,50 €

Stangenbohnen, lila und grün	(begrenzt)			   500 g		  3,00 €

Paprika grün							       500 g		  3,00 €

Peperoni, verschiedene Schärfegrade			   100 g		  2,50 €

Cocktailtomaten (begrenzt)					     500 g		  3,50 €

Tomaten rund, Fleischtomaten				    500 g		  3,00 €

Kürbis, verschiedene Sorten					     kg		  3,50 €

Rotkohl							       kg		  3,50 €

Weißkohl (begrenzt)						      kg		  3,50 €

Wirsing (begrenzt)						      kg		  4,00 €

Palmkohl							       500 g / kg	 3,50 € / 6,00 €

Rote Bete							       kg		  2,50 €

Sellerie								       kg		  4,00 €

Lauch								        kg  		  5,00 €

Möhren							       kg		  2,50 €

Zwiebeln							       kg		  3,50 €

AKTUELLES ANGEBOT DER LOHELAND-GÄRTNEREI AB 1. NOVEMBER 2023

N E U  * R a d i c c h i o *  * Z u c k e r h u t *  * P a l m k o h l * 

ACHTUNG: Palmkohl nur direkt zu beziehen bei der Gärtnerei oder größere Mengen auf 
Vorbestellung an garten@loheland.de.


