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ICH TRAGE RUHE IN MIR, 

ICH TRAGE IN MIR SELBST 

DIE KRÄFTE, DIE MICH STÄRKEN.
 

ICH WILL MICH ERFÜLLEN 

MIT DIESER KRÄFTE WÄRME, 

ICH WILL MICH DURCHDRINGEN 

MIT MEINES WILLENS MACHT. 

UND FÜHLEN WILL ICH 

WIE RUHE SICH ERGIESST 

DURCH ALL MEIN SEIN, 

WENN ICH MICH STÄRKE, 

DIE RUHE ALS KRAFT IN MIR ZU FINDEN
 

DURCH MEINES STREBENS MACHT. 

(Rudolf Steiner)



AKTUELLES 

AUS VORSTAND, STIFTUNGSRAT UND ELVE
Liebe Lohelandgemeinschaft,

die letzten Tage und Wochen in Lo-
heland waren sehr turbulent. Durch 
viele konstruktive Gespräche ist ein 
Dialog entstanden, der das Gemein-
same betont, Kritik sowie eine gute 
Streitkultur zulässt.

Bewährte Strukturen wie die Stelle 
der Pädagogischen Leitung und der 
Schulführungskreis sowie Projekte 

LEBENSRAUM LOHELAND: 
VON DER AUSSAAT BIS ZUR ERNTE - FREUDE AM WACHSTUM
In den vergangenen Wochen und Mo-
naten war im Garten Lohelands viel 
los und es gab und gibt alle Hände voll 
zu tun. Beete vorbereiten, Erde sie-
ben, säen, pikieren, topfen, pflanzen… 
das Gartenjahr ist in vollem Schwung. 
Viele helfende Hände erledigten die-
se kleinen und großen Aufgaben. Die 
Vorschulkinder des Kindergartens 
und die Klasse 5b im Rahmen des Le-
bensraum Loheland Tages, der einmal 
wöchentlich stattfindet, waren zum 
Beispiel beteiligt. Die Gartengrup-
pe aus dem Lebensraum Schule, die 
Klassen 6 und 7 im Gartenbauunter-
richt und noch viele Klassen mehr, die 
dazu beigetragen haben, die Beete 
und Äcker zu bepflanzen und Verant-
wortung zu übernehmen. Ein nachhal-
tiges Erlebnis für alle Beteiligten, die 
so erfuhren, wie viel Arbeit von der 
Aussaat bis zur Ernte nötig ist. Das Er-

lebnis zeigt aber auch, wie gut die Ver-
bindung zur Natur tut und dass man 
auch mit schmutzigen Händen Unter-
richt gestalten kann. Zudem lernten 
die Kinder vieles über Kreisläufe und 
erfuhren, was es heißt, gesunde Le-
bensmittel zu erzeugen.

Besten Dank allen fleißigen Helferin-
nen und Helfern und dem Team des 
„Grünen Bereichs“.

Aus diesem Grund würden wir Ihren 
Kindern und Ihnen, liebe Eltern, ger-
ne etwas davon zurückgeben. Sie 
können sich bei Interesse am Freitag, 
26.05.23 von 12:00 Uhr – 13:00 Uhr 
an der Wendeschleife (beim Kinder-
garten) mit frischem Loheland Salat 
kostenlos selbst bedienen.

wie z. B. der „Lebensraum Loheland“ 
bleiben erhalten bzw. werden ausge-
baut.

Um Transparenz zu schaffen, werden 
wir Sie immer wieder über unsere Ar-
beit informieren und bei Gesprächs-
bedarf können Sie uns gern kontak-
tieren.
Wir haben uns gemeinsam auf den 
Weg gemacht und freuen uns nun 
auf die große Monatsfeier am 3. Juni. 

Ich bin mir sicher, dass so manches 
Kind eine schöne Geschichte zu die-
sem Salat erzählen kann, während sie 
ihn zuhause gemeinsam essen…

Für den Lebensraum Loheland und 
das Team des Gartens

Thomas Schneider

Hierfür wird derzeit mit vereinten 
Kräften der große Kuhstall herge-
richtet. Ein herzliches Dankeschön an 
die Mitarbeiter:innen des Grünen Be-
reichs und des Facility Managements 
für ihren Einsatz.

Wir wünschen Ihnen frohe und erhol-
same Pfingsttage!

Der Vorstand, der Stiftungsrat und 
die ELVE (Elternvertretung)

Pfingsttauben, gebastelt von 
Kindergartenkindern



SCHULE

VORSTELLUNG DER JAHRESARBEITEN KLASSE 8N
Es ist immer wieder beeindruckend, welche Interessen und Fähigkeiten an 
so einem Projekt zu Tage kommen. Es wurde wieder gehämmert, gebaut, 
genäht, gebacken, gekocht, geforscht, getüfftelt, geschrieben, fotografiert 
und renoviert.
Schauen Sie selbst:



SCHULE



SCHULE

BAUMPFLANZAKTION DER 8. KLASSEN
Am Montag, dem 15. Mai, machten 
sich die beiden achten Klassen auf, 
vier Buchen, die uns gespendet wur-
den, zu pflanzen. Dazu bot sich eine 
sonnige Freifläche in einem nahegele-
genen Waldstück an. 
Nach Einführung durch Dr. Christoph 
Manns machten sich die Schüler:in-
nen an die Arbeit und es bereitete 
Freude ihnen zuzusehen. Nach eini-
ger Zeit betrachteten alle ihr Werk 
mit der Hoffnung, dass die Bäumchen 
nun gut wachsen. Danke, Herr Manns, 
für die Initiative!
Demnächst werden in der Schmiede 
noch Plaketten gehämmert, um die 
Pflanzen namentlich zu kennzeich-
nen. 
Danke auch an die Schüler:innen für 
den Einsatz.

A. Flemming / Dr. Christoph Manns



SCHULE

LOHELAND IM GRÜNEN KLASSENZIMMER DER 
LANDESGARTENSCHAU FULDA
Im Rahmen des Grünen Klassenzim-
mers sind auch wir auf der Landesgar-
tenschau mit den unterschiedlichsten 
Themen vertreten. Im Grünen Klassen-
zimmer können sich Schulklassen aus 
der Region zu den unterschiedlichs-
ten Themengebieten anmelden und 
Unterrichtseinheiten dazu erleben.

So starteten wir am 5. Mai mit unse-
rem ersten Angebot, welches eine 2. 
Klasse aus der Region besuchte. 

„Weil eigenes Gemüse so lecker 
schmeckt“, war das Thema des Work-
shops von Maresa Burgert und Tho-
mas Schneider.  In diesem Angebot 
hatten die Schülerinnen und Schüler 
die Möglichkeit mehr über die The-
men Boden, Aussaat sowie Pflanzung 
und Pflege von Gemüse zu erfahren. 

Mit unserer eigenen Loheland Pflanz-
erde wurden Schalen befüllt und an-
schließend mit unseren Jungpflanzen 
bepflanzt. Das Pflanzen von Kohlrabi, 
Salat, Tomaten und die Aussaat von 
Kresse standen auf dem Programm. 
Der kleine Garten konnte in Kisten 
verstaut und von den Schülerinnen 
und Schülern mit nach Hause genom-
men werden. Auch so manche der vie-
len Besucher der Landesgartenschau 
verfolgten aufmerksam das Tun. Ein 
besonderes Erlebnis für viele Schüle-
rinnen und Schüler, die mit der Pflan-
zung sofort Verantwortung für „ihr“ 
Gemüse übernommen haben. 

Auf das der „kleine Garten“ wachse 
und gedeihe.

Thomas Schneider

Hier die nächsten Themen unserer 
Veranstaltungsreihe auf der Landes-
gartenschau:

Donnerstag, 13.07.2023, 10:00 Uhr:
Werde „InsektenschützerIn“, 
T. Schneider

Dienstag, 12.09.2023, 10:00 Uhr:	
Ein eigenes Werkstück aus Kupfer 
entsteht, C. Manns

Dienstag, 26.09.2023, 10:00 Uhr:	
Kleine Wunderwelt - der Wald ist 
mehr als Bäume, D. Klinke



ARCHIV

PFINGSTEN IN LOHELANDS GESCHICHTE
Pfingsten ist ein christliches Fest, 
das bis vor wenigen Jahren auch in 
Loheland als großer Festtag gefeiert 
wurde. Zusammen kamen die Gym-
nastikschülerinnen, die im Gegensatz 
zu Weihnachten oder Ostern nicht zu 
ihren Eltern fuhren, später die Schü-
ler:innen der Rudolf-Steiner-Schule, 
Lehrer:innen und Bewohner:innen 
der Siedlung Loheland. Das Fest liegt 
am 50. Tag nach dem Ostersonntag 
und gedenkt der Aussendung des Hei-
ligen Geistes zu den Jüngern Jesu und 
dem bleibenden Wirken des Heiligen 
Geistes auf Erden. In der christlichen 
Kunst wurde der Heilige Geist gerne 
als Taube symbolisch dargestellt und 
die Aussendung als kleine Flammen 
auf den Köpfen der zwölf Apostel.

Herta Dettmar-Kohl skizzierte die 
Feier des Pfingstfestes am Vormit-
tag im Jahr 1922 in Briefen an eine 
Freundin, wie folgt: „Langgaard las 
was sehr Feines vor, dann mit ganz 
kleinem Chor […] „Mein gläubiges 
Herze“ (Bach), Oh es gibt kaum etwas 
Schöneres! Conrad und Lotte: Vierte 
Bruckner Symphonie, Chor. Ach es 
war so schön! Der Rundbau war mit 
Birkenzweigen und mit Pfingstrosen 
geschmückt, in der Mitte stand eine 
kleine Birke mit Wurzeln und Erde, 
die nur zum Fest aus dem Wald kam 
und später wieder an ihren Platz ging. 
Gemeinsames Essen im Wald, danach 
Volkstänze gespielt […].“* 

Am Abend des zweiten Festtages, also 
Pfingstmontag, gab es wie Ostermon-
tag einen Tanzabend von dem Herta 
weiter berichtete: „Es war sehr voll, 
sehr schön, sehr abwechslungsreich! 
Wir machten auch wieder unsere 
Bewegungsspiele und alte und neue 
Singspiele.“* Während des Festes am 
Pfingstsonntag wurde auch das pas-

sende Evangelium aus der Bibel in Lo-
heland gelesen und die Lesung alter 
Legenden rundeten das Fest inhalt-
lich ab. Chor und Orchester brach-
ten Musik aus verschiedenen Zeiten 
zur Aufführung. Am Pfingstfest wur-
de insbesondere die Natur und das 
Wirken Gottes in der Natur in den 
Liedern besungen: so vertonte Thea 
von Heinleth Worte von Langgaard in 
„Am Himmel gleitet ein großes Schiff“.  
Ebenso großer Beliebtheit erfreuten 
sich Maienlieder, wie zum Beispiel 
„Der kühle Maien“.

Die Feier des Pfingstfestes wurde seit 
der Errichtung des Franziskusbaues 
1924 in diesem ausgerichtet. Eini-
ge Fotos zeigen uns die Dekoration 
im Franziskusbau in verschiedenen 
Zeiten. Die Blumen des Frühlings 
wurden am Pfingstmorgen frisch ge-
pflückt. Manchmal schwebte eine aus 
Holz geschnitzte Taube über der Birke 
und die zwölf am Boden aufgestellten 
Kerzen erinnerten an die Apostel.

Anett Matl

um 1930

um 1965

um 1950

* Aus: Drei Frauen - drei Geschichten. 
Perspektiven auf die frühe Siedlungs-
gemeinschaft Loheland, Hertha Dettmar-
Kohl, Imme Heiner und Elisabeth Hert-
ling, hrsg. v. Loheland-Stiftung, Künzell 
2012. – Gibt es im Café zu kaufen



DIES & DAS

VERMIETUNG
Praxisraum / Therapieraum in Loheland tage- und stundenweise 
zu vermieten.  Weitere Infos unter 0661/93360145.

Silva Hämel

Anpack- und Inspirationswochen
24. Juli - 06. August 2023 / 04. - 06. August: Festival

Die „DASEIN - Anpack- und Inspirationswochen“ sind ein zweiwöchiges Reallabor, im 
Zukunftsdorf SonnErden, indem Menschen jeglichen Alters gemeinsam Werkzeuge des 
Wandels und zukunftsfähige Lebens- und Arbeitsformen kennen lernen.

KOMPOST
Biodynamische Alchemie

Kontakt Voranmeldung: dasein@sonnerden.de
Mehr Infos zur Location: www.sonnerden.de

KUPPEL
Geodestic Domebau

COMMUNITY
Soziokratie bis Deep Democracy

SAVE THE DATE!

XVII. Loheland-Olympiade

Freitag, 2. Juni 2023
8:15 - 11:30 Uhr

Johanniwiese
(bei schlechtem Wetter im Neubau)

VERMIETUNG
Ausgebaute Schreinerei zu vermieten in Fulda- Johannesberg: 
ca. 170 qm, 6 Zimmer, 2 Bäder, 1 Gästebad, kleiner Garten, 
Schaukel im Wohnzimmer,  1 Stellplatz. 
Ab 01.09.2023, 900 Euro kalt. Tel. 0163  3441196 

B. Müller-Rockstroh



TERMINE

Spätere Termine und Terminänderungen sind auf unser
Website unter www.loheland.de/kalender einzusehen.

Mo
-
Do

15.05.
-
15.06.

Klassenspiel 8n

Di 30.05.
Elternabend Kita / 
Marienkäfer

20:00

Juni
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Mai

Fr 02.06.
Olympiade der Klassen 
5a/b

08:00
-
12:00

Sa 03.06. Öffentliche Monatsfeier

So
-
Fr

04.06.
-
16.06.

Klassen 10a/n, Feldmessen 
und Klassenfahrt

Mo 05.06. Elternabend Klassen 6a/f 19:30

Di 06.06.
Elternabend Kita / 
Glühwürmchen

20:00

Fr 09.06.
Brückentag, 
Schule + Kita geschlossen

Di 13.06.
Elternabend Kita / 
Krippengruppe

19:00

Mi 14.06.
Inklusiver Sportabzeichen-
tag Fulda, 8a/n + 9a/n

Mi 14.06.
Klassenspiel 8n,
öffentliche Aufführung

19:30

Do 15.06.
Klassenspiel 8n,
öffentliche Aufführung

19:30

Do 15.06. ELVE-Sitzung 20:00

Mo
-
Do

19.06.
-
23.06.

Mündliche 
Abiturprüfungen

Di
-
Fr

20.06.
-
23.06.

Klasse 5a, 
Zeltlager Landenhausen

Fr 23.06. Zirkusaufführung, Basar

Fr 23.06. Johannifeuer

Sa 24.06.
11. Klasse, Vorstellung der 
Jahresarbeiten

Sa 24.06.
Öffentliche Führung: 
Die Siedlung Loheland
entdecken

14:30

Mo
-
Fr

26.06.
-
30.06.

Klassenfahrt 8n, 
Volkersberg

Di 27.06.
Elternabend Kita / 
Waldwichtel

20:00

Fr 30.06. Eurythmieabschluss 19:30

Lohelandimpression


