15. Dezember 2022

Niederfallend sanft d

aus flockigem Lichtschnee
nahet ein Stern,

bl

in Mantels Falte geschmiegt.

-Susanne von Bonin-
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AUS DER STIFTUNG

Liebe Loheland-Gemeinschaft,

haben Sie schon alle Weihnachts-
geschenke fiir lhre Lieben? Ich habe
eine Lektlireempfehlung. Ein bisschen
Zeit, das Buch zu kaufen, haben Sie bis
Heiligabend ja noch.

Es gibt in Loheland viele Kolleg:innen,
die gerne lesen, und wir geben uns
gegenseitig Tipps und / oder leihen
unsere Blicher einander aus. So habe
ich vor einigen Wochen ein Buch von
Sylvia Richter bekommen und sie hat-
te es wiederum von Sabine Kully. Das
Buch heil3t ,Simplicity Parenting, we-
niger ist mehr*. Das hort sich vielleicht
nach Bestseller und etwas oberflach-
lichan.Istes aber (iberhaupt nichtund
auch wenn man meint, dass man alles
richtig macht und schon alles weil3,
bin ich der Meinung, dass jeder aus
diesem Buch lernen kann oder uns zu-
mindest mal wieder bewusst gemacht
wird, wie es auch gehen kann.

Autor des Buches ist Kim John Payne.
Erist Erziehungsberater, eng mit Wal-
dorfschulen verbunden und halt welt-
weit Vortrage. Unser Leben und das
unserer Kinder ist Uberfrachtet mit
Reizen und Informationen. Das kann
u. a. zu Verhaltensstérungen fihren.
Payne pladiert dafiir, dass unsere
(groRen) Kinder (und wir selbst auch)

nicht viel brauchen, um zu spielen,
um zu lernen und gliicklich zu sein.
Im Gegenteil: viele von uns tberfor-
dert es, dass es von allem zu viel gibt.
Er nennt die Konsequenzen davon
,Seelenfieber’, Das Interessante ist al-
lerdings, dass oft mit ganz einfachen
MalRnahmen dieses Seelenfieber ge-
lindert werden kann. Also: wir sollten
aufrdumen und unser Leben einfa-
cher gestalten ohne Hektik, aber mit
Rhythmus und Ritualen. Wir sollten
manchmal ein paar Tage innehalten.

Dieser Tipp passt wunderbar in die
Adventszeit. Innehalten! Ruhe! Wir
warten und freuen uns auf Weihnach-
ten.

Aufrdumen, neu strukturieren und
Platz machen fiir Neues - das tun wir
auch in Loheland. Wir haben schon
einige Raume und Ecken leergeraumt
und z. B. als flexible Arbeitsplatze
gestaltet oder als Archiv neu organi-
siert. Nur mal ein paar Beispiele: die
Verwaltung oben, das Biiro der Of-
fentlichkeitsarbeit, den Dachboden,
den Hort, den Keller mit Blichern, etc.
Auch haben wir in letzter Zeit vieles
digitalisiert. Und es steht noch mehr
an: die Physiksammlung wird ausge-
mistet werden, das Archiv im Giebel-
haus gesichtet, ...

Die Rituale und der Rhythmus, wie
z. B. der sehr gut besuchte Martins-
basar, kommen langsam auch wieder
zurick nach 2 Jahren Coronapause.
Manchmal miissen wir wieder lernen
wie es geht. Aber wir freuen uns alle
sehr auf diese Feste und Begegnun-
gen.

Ich méchte lhnen allen danken fiir den
Einsatz flir unsere Stiftung in diesem
Jahr, in welcher Form auch immer.

Ich wiinsche lhnen ein besinnliches
Weihnachtsfest. Denken Sie daran,
dass es nicht um die Geschenke geht,
sondern um das Zusammensein und
darum, eine schone Zeit miteinander
zu haben. Ich hoffe, dass wir im neuen
Jahr das Besinnliche beibehalten kén-
nen und es Zeit gibt, flir das, was wir
wirklich brauchen.

Kommen Sie entspannt ins neue Jahr,
lhre Caroline Bouwman
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Nach 2 Jahren ,Pandemie - Pause” spielen wir wieder:

Das Oberuferer Christgeburtspiel am Dienstag, den 20.12.2022
um 19:30 Uhr im Franzikusbau in Loheland.

Sie erwartet ein Weihnachts-Schau-spiel aufgefiihrt von einer festen Initiative von
Mitarbeitern, Eltern und Freunden der Loheland-Stiftung.

Der Inhalt des Spiels ist jedem von uns vertraut:

Marid Verkiindigung, Herbergssuche, Geburt im Stall Offenbarung an die Hirten und deren
Anbetung des Kindes.

Ungewahnt erscheint die Darstellung von einzelnen Szenen, dramatisch und im Wechsel
unterbrochen, durch musikalisch, gesangliche Umgiinge in einer Sprache, einer deutschen
Mundart, die es heute nicht mehr gibt.

Gefunden und aufgeschrieben wurden diese alten, bis dahin stets miindlich tradierten Spiele
vor inzwischen 150 Jahren von dem Wiener Germanisten Karl-Julius Schroer.

Und zwar fand er sie noch traditionell gespielt auf kleinen Bilhnen und in Gasthiusern von

jungen Leuten — oft nur Mdnnern — die einem ,Alten Lehrmeister” sich unterstellten.
»Oberufer” das ist ein Ort auf der donauischen Halbinsel ,GroBe Schiitt” an der heutigen
dsterreichischen Grenze zur Slowakei in der N&he von Bratislava.

Der Ursprung dieser Spiele, es existieren noch 2 weitere Spiele, das ,,Paradeis”- und
~Dreikénigspiel”, die wir auch schon alle drei in einem Jahr auf die Biihne stellten, geht
sicher zuriick in den Raum Oberschwaben am Bodensee, wo sie im Mittelalter von
Kirchenseite der ,einfachen Bevélkerung” als deren Initiative ,genehmigt” wurden.
~Einfache” Menschen das ist hier niemals wertend gemeint, im Gegenteil das waren
angehende Hirten, Bauern, Handwerker, die noch {iberschauten, das heilt, die noch
verstanden was und woran sie arbeiteten.

»Einfach” hatte aber auch im dort angeleiteten Spiel niemals etwas mit nur Lautem oder
Rohem zu tun! Sondern es barg immer ,die” Chance zum Schiiissel fiir das eigentliche
Weihnachtsgeschehen zu werden!

»Einfach” heiRt doch auch ohne Vorstellung, ohne Ver — stellung offen, still, staunend etwas
Neuem gegenliberstehen zu kénnen.,

So angehalten betritt doch in uns ein Wesen den Raum unserer Seele: Von alters her ist es
das, was wir als das Bild, oder schéner: ,Die Imagination des Kindes” in uns genannt haben!
Als Spieler des Oberuferer Christgeburtsspiels wiinschen wir Ihnen einen Theaterabend mit
offenen Augen, Ohren und Herzen!

Weihnachten 2022 Christoph Weissenborn
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AUS DEM CAFE &
LADEN

Liebe Kunden und Gaste vom Lohe-
land Café & Laden,

haben Sie schon alle Geschenke zu-
sammen? Falls nicht, dann kénnen Sie
noch bis zum 24.12.2022 bei uns im
Laden hiibsche Kleinigkeiten, Blicher,
Kulinarisches und vieles mehr einkau-
fen. Oder Sie genielBen beim Kaffee
oder Glihwein eine kleine Auszeit im
gemlutlichen Wintergarten am Ofen.

Am 24.12.2022 haben wir von 9:00 bis
13:00 Uhr fiir Sie ge6ffnet. Backwa-
ren (Brot, Brotchen usw.) kénnen fur
diesen Tag bis Mittwoch, 21.12.2022
vorbestellt werden.

Vom 25.12.2022 bis zum 08.01.2023
ist unser Café & Laden geschlossen.

Ab Montag, 09.01.2023 sind wir wie-
der wie gewohnt montags bis sams-
tags von 09:30 bis 17:00 Uhr und
sonntags von 13:00 bis 17:00 Uhr fir
Sie da.

Wir wiinschen allen ein besinnliches
Weihnachtsfest und einen kraftvollen
Start ins neue Jahr.

Das Laden-Team

FEIER AN
HEILIGABEND

Wir freuen uns sehr, dass so viele
Menschen an der Feier im Franzis-
kusbau teilnehmen wollen! Samtliche
Karten waren am Ende der vergange-
nenWoche vergeben. Das heil3t leider
auch, dass fur spater Entschlossene
nun kein ,Raum in der (Franziskus-
bau-) Herberge“ mehr ist. Es ist nicht
moglich und wiirde nur zu Stress und
Arger fiir alle Beteiligten fiihren, am
24.12. ,einfach mal so" zu schauen, ob
man nicht vielleicht doch noch ,rein-
kommt",

So wiinschen wir allen, wo auch im-
mer gefeiert wird, ein ruhiges, erfill-
tes Weihnachtsfest!

Fir die Vorbereitungsgruppe
Glinther Mall

WEIHNACHTS-
HANDLUNG

Das Lehrerkollegium des Freien Re-
ligionsunterrichtes [adt am 1. Weih-
nachtstag herzlich zur Weihnachts-
handlung ein!

Die Handlung findet am 25.12. um 10
Uhr im Eurythmieraum Schulhaus 1
unten statt.

Wir bitten um eine kurze telefonische
Anmeldung: A. Stolz-Féhring (Tel.
06656/919343), A. Frevel-Sellmann
(06657/918100).

FREIE PLATZE IN DER
KRIPPENGRUPPE

Info-Nachmittag am
17.01.2023

Am 17.01.2023 ladt die Waldorf-
kindertagesstatte Loheland ab 15:30
Uhr zu einem offenen Nachmittag in
die ,Wichtelstube" ein.

Bei Kaffee und Kuchen stellt das Krip-
pen-Team das padagogische Konzept
fur Kinder ab dem 12. Lebensmonat
bis 3 Jahre vor.

Interessierte Eltern haben die Mog-
lichkeit, sich die Raumlichkeiten an-
zuschauen und mit den Padagog:in-
nen ins Gesprach zu kommen.

Die Kinder dirfen gerne mitkom-
men und schon mal ,Krippen-Luft®
schnuppern.

Bitte melden Sie sich bis spatestens
10.01.2023 an.

Kontakt: Sylvia Richter, s.richter@lo-
heland.de oder 0661/ 39230.
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VOLKERBALLTURNIER DER 5. KLASSEN IM LANDKREIS FULDA

Mit sehr grolBem Engagement trai-
nierten unsere zwei flinften Klassen
fir ein vom Landkreis Fulda ausge-
schriebenes Volkerballturnier in der
Gellingshalle in Ziehers Nord.

Es traten sechs verschiedene Schu-
len an und stellten dazu ein bis zwei
Mannschaften & 10 Schiler:innen.
Was dann geschah, war unglaub-
lich! Nach zaghaftem Beginn, fegten
die Mannschaften in unglaublichem
Einsatz tbers Feld, dass wir es kaum
glauben konnten. Beide Gruppen ga-
ben ihr Bestes, angetrieben von ihren
Mitschilern:innen und Lehrer:innen.
Hier ist besonders Ali zu erwahnen,
der zurzeit als Praktikant an der Schu-
leist und uns begleitet hat.

SchlieRlich belegte eine unserer
Gruppen den sechsten Platz, die an-
dere Mannschaft erzielte mit gro-
Bem Jubel den dritten Platz! Nur eine
Schule lag vor uns mit zwei Sportklas-
sen. Es war herrlich, die Begeisterung
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aller Teilnehmer:innen zu erleben -
auch die Erwachsenen konnten viel
lernen. In solchen Turnieren kann
man namlich nur als Mannschaft er-
folgreich sein! Das Team zahlt - und
damit lagen wir ganz weit vorne!

Danke euch allen: Eltern, Schilern:in-
nen, Helfer:innen und Wohlgesonne-
nen!

Annette Flemming und

Susann Kalkofen
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ALLE JAHRE WIEDER... DAS SOZIALE PROJEKT DER 8. KLASSEN

Nun ist es wieder soweit ... die Hand-
arbeitsbeutelchen fir die 1. Klasse
sind fertig und kénnen, in alter Tra-
dition, an die Kinder (ibergeben wer-
den! Wie jedes Jahr arbeiten die 8.
Klassen, die nach den Sommerferien
als erstes zum Nahen zu mir kommen,
an den Handarbeitsbeutelchen fiir
die neue 1. Klasse. Das ist ein sozia-
les Projekt, welches schon seit vielen
Jahren an unserer Schule gelebt wird.

Aber alles der Reihe nach....

Zu Beginn spreche ich mit dem / der
Erstklasslehrer:in die gewlinschte
Farbe fur die neuen Beutelchen ab;
der Stoff wird zugeschnitten und in
der Wunschfarbe eingefarbt, gebi-
gelt und / oder gemangelt.

Nachdem die 8. Klassen die Ndhma-
schinen nach einigen Wochen eini-
germal3en beherrschen, was bei dem
einen oder anderen auch gerne mal
etwas langer dauern kann, ndhen die
Schiiler:innen, nach Vorgabe, die vor-
bereiteten Stoffteile zusammen. Es
wird gemessen, gesteckt, geblgelt
und dann genaht. Die Képfe rauchen
schon, aber die ersten Erfolge stellen
sich ein und zeigen rasch gute hand-
werkliche Ergebnisse.

Wer den Nahprozess schon beendet
hat, darf gerne wieder bigeln, Kor-
deln drehen oder die mit Bleistift vor-
geschriebenen Namen der Kinder auf
die Beutelchen sticken. Um die Kor-
deln durch den Tunnelzug zu ziehen,
muss vorher noch die Naht gedffnet
werden. Aus den zuvor, in mehreren
Jahren gut angelegten Handarbeits-
kenntnissen, konnten die Kinder auch
beim Sticken profitieren, so entste-
hen Stich fir Stich die individuellen
Namen der Erstklassler.

Die Aufgabenbereiche sind sehr viel-
faltig, anspruchsvoll und missen
exakt umgesetzt werden, trotzdem
bleibt den Kindern immer noch aus-
reichend Zeit, sich auch gerne mal an-
geregt bis lautstark bei der Arbeit zu
unterhalten. Es macht den Anschein,
dass esihnenrichtig guttut, durch den
Raum zu briillen, obwohl gerade gar
keiner wirklich zuhort!

LSuper, im Handarbeitsunterricht, da
geht was!!“

Nachdem ich die Kinder wieder
Leingefangen“ habe, um eine ruhi-
ge Arbeitsatmosphiare herzustellen,
entstehen schone, interessante Ge-
sprache und Diskussionen.

Zur Ubergabe der Beutelchen treffen
wir, die 8. Klassen und ich, uns mit der
1. Klasse in ihrem Klassenraum. Jedes
Kind erhalt seinen Beutel von einem
Achtklassler personlich ausgehan-
digt.

Es macht allen gro3en Spal3, die Freu-
de und Uberraschung in den Augen
der Kinder zu sehen. Sofort versu-
chen sie ihre aufgestickten Namen zu
lesen schauen in die Beutelchen rein.
Eine dankbare Aufgabe wie ich finde,
die allen Kindern und mir immer wie-
der viel Freude bereitet!

Heute mochte ich allen 8. Klassen, die
schon Beutelchen gendht haben und
auch noch nadhen werden, ein sehr di-
ckes Lob aussprechen und mich ganz
herzlich bei euch fiir euren Einsatz be-
danken!

Ich wiinsche allen ein besonders scho-
nes Weihnachtsfest!
Eure Frau Elm

\
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UNSER )
WINTERGEMUSE

Rotkohl kénnen wir in diesem Jahr lei-
der nicht anbieten.

Dafiir gibt es u. a. Feldsalat, Postelein,
Mohren, Kohlrabi Superschmelz, Ro-
senkohl, Griinkohl und Kdrbis.

Bestellungen werden fiir die Weih-
nachtsfeiertage bis Montag,
19.12.2022 unter garten@loheland.
de oder im Loheland-Laden entgegen-
genommen. Die Bestellungen kénnen
dann am Mittwoch, 21.12.2022 und
Donnerstag, 22.12.2022 im Laden ab-
geholt werden.

DIE GEMUSEKISTE
MACHT PAUSE

Wir setzen unsere Gemisekisten vom
26.12.2022 bis 08.01.2023 aus. Ab
dem 09.01.2023 liefern wir wieder
wie gewohnt zu den bekannten Zei-
tenin den Laden und nach Fulda.

MARKTSTAND

Unser Marktstand geht in die Winter-
pause, die Gartnerei zwischen Weih-
nachten und Dreikénig auch. Der
Starttermin fir unseren Marktstand
im neuen Jahr wird rechtzeitig unter
anderem hier im Lomit bekannt gege-
ben.

Unser GemlUse kdnnen Sie aber den-
noch flr Montag, den 19.12.22 und
Montag, den 09.01.23 unter garten@
loheland.de bestellen (bis zum Vortag
18:00 Uhr), wir liefern am selben Tag
wie gewohnt an den Wendehammer
um 12:30 Uhr zum Abholen. Ab einem
Warenwert von 10 € moglich, bei gro-
Beren Mengen sind auch individuelle
Absprachen moglich.

EINLADUNG ZUM
PRAPARATETAG

Wie in jedem Jahr treffen sich alle In-
teressierten am Dreikénigstag, Frei-
tag, den 6. Januar 2023 um 14:30
Uhr am Gartenhaus, um nach einer
kurzen Einfihrung von Frau Voegele
gemeinsam in 4 Gruppen die Opfer-
gaben der Heiligen Drei Konige -
Gold, Weihrauch und Myrrhe - rund
um den Herzberg (an unserer Grund-
stlicksgrenze) auszubringen.

Bitte wind- und wetterfeste Kleidung
anziehen. Aullerdem ware es win-
schenswert, wenn einige von euch
Rucksacke tragen kénnten, um Gber
die Laufstrecke unser Praparat sicher
zu transportieren.

Wir werden bei Anbruch der Dunkel-
heit wieder zurick sein und méchten
dann noch gemeinsam mit euch den
Nachmittag gemditlich ausklingen las-
sen. Fir das leibliche Wohl wird ge-
sorgt sein.

Wir freuen uns Uber zahlreiches Er-
reichen, vor allem auch von den Men-
schen, die die Laufstrecke kennen und
auch eine Gruppe durch das Geldnde
anftihren kdénnten.

Anmeldungen bitte unter:

E -Mail: garten@loheland.de oder
telefonisch: 0661/ 392-44

bei Frau Voegele

Wir bedanken uns fir Ihr Vertrauen und winschen FROHE WEIHNACHTEN und einen
GUTEN RUTSCH ins NEUE JAHR. Ihr Gartnerteam aus Loheland
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INSTRUMENTALUNTERRICHT IN LOHELAND

Suchen Sie eine/n Lehrer:in fir den Instrumentalunterricht lhres Kindes?
Ihr Kind kann in Loheland bei erfahrenen Instrumentallehrer:innen ein Musikinstrument lernen.
Sie erhalten hier die Kontaktdaten:

Geige und Bratsche:

Irene Baqué-Zittlau (Mo): irene.baque-zittlau@gmx.de
Hannah Lauer: h.lauer@loheland.de

Felicia Eisenmeier (Do): f-eisenmeier@gmx.de

Ricarda Kraft: info@wegedertransformation.de
Glinther Mall: guenthermall@web.de

Cello und Kontrabass:
Georg Schupelius (Mi): ggschupelius@posteo.de (auch Kontrabass)
Andreas Kissel (Di): andreas-kissel@gmx.de

Blechblasinstrumente aller Art:
Carsten Schwan: 06619338010

Holzblasinstrumente:

Blockfloten aller Art: Dorothea Mall dmall.eur@gmail.com
Klarinette: Selina Neuhaus ab Friihling 2023 neuself@posteo.de
Querflote: Christoph Eisenmeier ab Sommer 2023

Fagott: Symeon Rizopoulos. Kontakt tGiber David Alegret

Oboe: Wird gesucht!

Klavier:

Isabel Osuna (Mo, Mi): isabelosuna98@gmail.com
Jan Polivka: j.polivka@gmx.de

David Alegret: alegret.david@gmail.com

Sergej Kustov: skustov@yahoo.de

Stephan Jehn

Esist uns ein Anliegen, den Musikunterricht und das Schulorchester zu unterstiitzen! David Alegret
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Dezember Januar

Do 15.12. Weihnachtsfeier der Mit-  17:00 Do 12.01. Elve-Sitzung 20:00
arbeiter:innen und Bewoh- - -
ner-innen Di 17.01. Frau Bosselmannin
; - - Klasse 7a
Fr 16.12. Adventfeier Klassen 1- 8 Mi  18.01
Fr 16.12. Weihnachtskonzert, schul- 17:00 Di 17.01. Klasse 1, Elternabend mit
intern (Franziskusbau) Frau Bosselmann
Di  20.12. Weihnachtsspiel, 09:00 Di 17.01. Infonachmittag Krippen- 15:30
1. Auffiihrung (intern) gruppe Loheland
Di  20.12. Weihnachtsspiel, 11:45 Mo 23.01. Elternabend Klasse 6a 19:30
2. Auffihrung (intern) - -
: : : Di  24.01. Frau Bosselmannin
Di  20.12 \.(Ve|hn§achtssp|e.l., 19:30 } . Klasse 6b
offentliche Auffiihrung Mi  25.01
Mi  21.12. Letzter Schultag, 11:35

Di 24.01. Klasse 2, Elternabend mit

Schulschluss
Frau Bosselmann

Do 22.12. Kita geschlossen

Mi  25.01. Elternabend Klasse 8n 19:30
Fr 30.12. Do 26.01. Elternabend Klasse 4 19:30
PO _22'12'22 Weihnachtsferien Mo 30.01. Elternabend Klasse 8a 19:30
Fr 06.01.23 Di 31.01. Klasse 3, Elternabend mit
Sa  24.12. Weihnachtsfeier 18:00 Frau Bosselmann
(Franziskusbau) Di  31.01. Frau Bosselmannin
AUSVERKAUFT! - - Klasse 9a
Mi  01.02.

Spatere Termine und Termindnderungen sind auf unser
Website unter www.loheland.de/Kalender einzusehen.

Impressum:
Herausgeber: Loheland-Stiftung

Redaktion: Offentlichkeitsarbeit,
Melanie Pappert, Tanja Abeln-Bil
Néachstes Lomit: 12.01.2023
Redaktionsschluss: 11.01.2023, 10h
Lomit per Mail abonnieren: Mail an
Lohelandimpression mitteilungsblatt@loheland.de
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AKTUELLE PREISLISTE DER LOHELAND-GARTNEREI, DEZEMBER 2022

Asia-Salat 50¢g 1,80 €
Feldsalat 100 g 2,80 €
Postelein 100 g 1,80 €
WeiR-, Spitzkohl kg 3,00 €
Wirsing kg 3,50 €
Palmkohl 500 g/ kg 3,40€/5,80€
Grinkohl 500 g 4,00 €
Rosenkohl 500 g 5,00 €
Kohlrabi Superschmelz kg 3,00 €
Herbstrliben (begrenzt) kg 3,00 €
Schwarzer Rettich kg 3,00 €
Kohlriben 500 g 3,00 €
Rote Bete kg 2,50 €
Mdohren, gewaschen kg 3,00 €
Mohren, ungewaschen kg 2,80 €
Kirbis (Hokkaido, Spaghetti, Butternut, Sweet Dumpling) kg 3,00 €
Zwiebeln kg 3,00 €
Lauch kg 4,50 €
Sellerie Stk 1,50 €
Kartoffeln SONDERPREIS 2,5 kg 3,00 €

Infos zu den Bestellméglichkeiten noch vor Weihnachten und zur Winterpause finden Sie
in diesem Lomit auf Seite 7.




