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DAS CURRICULUM AN DER RUDOLF-STEINER-SCHULE LOHELAND - TEIL  2
Liebe Loheland-Gemeinschaft,

in dieser Ausgabe stelle ich Ihnen 
zwei weitere Themenbereiche unse-
res Curriculums vor: Sexualkunde 
und Mathematik.

Sexualkunde: 
MFM My Fertility Matters

Nicht nur in Bezug auf Medien und In-
ternet (siehe letzte Ausgabe, Nr. 580) 
leben bei Schüler:innen, Eltern und 
Lehrer:innen viele Fragen - auch die 
Sexualkunde ist ein solcher Bereich. 
Aus diesem Grund wollen wir zu die-
sem Thema gemeinsam arbeiten. Un-
sere Schüler:innen sollen lernen, dass 
Sexualität ein Teil des Lebens und des 
Erwachsenwerdens und zugleich mit 
Verantwortung verbunden ist. 

Eine unserer Lehrerinnen hatte die 
Idee, die Organisation My Fertili-
ty Matters. https://www.mfm-pro-
gramm.de/  in unser Curriculum einzu-
bauen. Diese Organisation hat bereits 
mehrere Preise und Auszeichnungen 
für ihr Engagement gewonnen, Kin-
der und Jugendliche gut durch die Pu-
bertät zu begleiten. Wir starten mit 
dem Programm in der 5. Klasse. 

Dazu gehört zum Beispiel ein Eltern-
abend, an dem die beiden Dozenten 
von My Fertility Matters anwesend 
sind. Schon letztes Jahr haben wir 

die Zusammenarbeit mit der Organi-
sation „getestet“ und da es bei Schü-
ler:innen und Eltern sehr gut ankam, 
nehmen wir es jetzt fest in unser Cur-
riculum auf. 

Dies ist einer der zentralen Bausteine 
in unserer Sexualerziehung. Natürlich 
arbeiten wir mit diesen Themen auch 
vor und nach der 5. Klasse. 

Mathematik in Kindergarten 
und Schule

Das Waldorfcurriculum entwickelt 
sich fortwährend - auch Kernfächer 
wie Mathematik. Eine Herausforde-
rung der Waldorfschule ist immer die 
Frage: Wie evaluiere ich mein Fach 
und das, was die Kinder / Schüler:in-
nen gelernt haben? Diese Frage ist 
besonders wichtig in der Unterstufe, 
dem Grundschulbereich. 

Im Fach Mathematik hat sich eine 
Gruppe gebildet, welche zusammen 
mit der Expertinnenhilfe von Frau 
Silva Hämel einen Mathematiktest 
erarbeitet, der waldorfgemäß, alters-
gemäß und kindgemäß ist. Die meis-
ten von Ihnen kennen Frau Hämel 
aus dem Bereich Lebensraum Schule, 
wo sie die Schafe betreut, sie mit den 
Kindern begleitet und das Abenteuer 
Wolle erlebt. Frau Hämel ist zudem 
Lerntherapeutin und Spezialistin in 
Pränumerik. Ihr Enthusiasmus und 

ihre Professionalität leiten die Leh-
rer:innen durch den Prozess der Ent-
wicklung eines Evaluationsinstru-
ments. 

Frau Hämel arbeitet auch mit den 
Erzieher:innen im Kindergarten in 
Workshops und beratender Funk-
tion. Die modernen Erziehungswis-
senschaften sind kongruent mit den 
Ideen Rudolf Steiners in diesem Fach. 
Zahlensinn ist eine frühkindliche 
Qualität, welche spielerisch und zu-
gleich ernsthaft bereits in den ersten 
Jahren geübt werden sollte. Mengen-
angaben wie mehr oder weniger, grö-
ßer oder kleiner, eine Hand voll oder 
einen ganzen Korb voll, sind Bilder 
und Konzepte, welche den frühkind-
lichen Zahlensinn ausbilden. Die Kin-
der sollen die Zahlen erleben lernen, 
fast schmecken und riechen können, 
sie sollen Freunde werden. Dieses 
Zahlenerleben fügt sich optimal in 
das Waldorfcurriculum ein. Unsere 
Unterstufenlehrer:innen arbeiten be-
reits intensiv mit dieser Methode, die 
sie in verschiedenen Workshops mit 
Frau Hämel gelernt haben.

In der nächsten Woche wird es um 
den Themenbereich Lebensraum 
Schule / Lebensraum Loheland gehen.

Bis dahin wünsche ich Ihnen eine gute 
Zeit, Ihre Sabine Kully



AKTUELLES

MARTINSBAZAR - WO FINDET WAS STATT?

PARKPLÄTZE AM 
MARTINSBAZAR
Liebe Lohelandgemeinschaft,

wir haben für den Martinsbazar nur 
eine begrenzte Anzahl an Parkplätzen 
zur Verfügung. 
Um Chaos zu vermeiden, um unser 
schönes Gelände zu schützen und im 
Sinne der Nachhaltigkeit, bitten wir 
Sie eindringlich, nicht mit dem Auto 
zu kommen, wenn es sich vermeiden 
lässt. Vielleicht ist eine kleine Herbst-
wanderung eine schöne Alternative? 
Oder Sie bilden Fahrgemeinschaften 
bzw. nutzen die öffentlichen Ver-
kehrsmittel? 

Vielen Dank im Voraus!

PROGRAMM MARTINSBAZAR

11:00 Uhr			   Eröffnungssingen im Schulhof

Ab 12:00 Uhr			   Märchenlesung im Lebkuchenhaus
zu jeder vollen Stunde		  im Schulhaus 3

13:00 / 15:00 Uhr		  Martinsspiel im Musikraum, Schulhaus 3

14:30 / 15:30 Uhr		  Puppenspiel „Das Laternenmädchen“ 
				    im Tobiashaus im Kindergarten

13:00 / 15:00 Uhr		  Klang und Berührung – lebe den Augenblick
				    im Schulhaus 1

14:00 / 16:00 Uhr		  Tanzworkshop im Eurythmiesaal
im Schulhaus 3



AKTUELLES

ADVENTSKRÄNZE-
BINDEN AUF DEM 
MARTINSBAZAR
Am Martinssamstag trafen sich flei-
ßige Eltern der Klassen 6a/f in fröh-
licher Runde zum Binden von Buchs-
baumringen, die am Martinsbazar von 
den Gästen zu Adventskränzen fertig 
gestellt werden dürfen. Das gut ge-
launte Herbstwetter lud zum Arbei-
ten auf dem Schulhof ein. 

Zu finden ist die „Kranzwerkstatt“ am 
Martinsbazar im Schulhaus III, unte-
rer Eingang.

Elfi Orthey

WEIHNACHTSFEIER IM 
FRANZISKUSBAU
Nach zwei Jahren im Freien wird es 
dieses Jahr wohl wieder möglich sein, 
Heiligabend im Franziskusbau zu fei-
ern, jedenfalls bereiten wir uns zuver-
sichtlich darauf vor und laden herz-
lich zu dieser Feier ein. Sie beginnt 
um 18:00 Uhr und dauert etwa eine 
Stunde. Es wird gesungen, musiziert, 
es gibt eine Evangelienlesung, eine 
Geschichte und ein Krippenspiel der 
Kinder. 

Zur Vorbereitung braucht es Mit-
gestalter und Mithelfer: Chorpro-
ben sind sonntags ab dem 1. Advent 

(20:00 Uhr, Musikraum), Orchester-
proben ab dem 2. Advent (19:00 Uhr, 
Musikraum). Mitsänger/ -spieler bit-
te bei Günther Mall melden (0661-
37687) - oder einfach kommen!  
Kinder für‘s Krippenspiel bitte bei 
Annette Flemming anmelden (0661 
- 37739). Helfer:innen beim Vorbe-
reiten des Franziskusbaus, Raum und 
Baum schmücken mögen sich bitte bei 
Frau Voegele melden (0661-39244).

Aus feuerpolizeilichen Gründen dür-
fen sich maximal 200 Menschen im 
Franziskusbau aufhalten. Daher ist 
es nötig, dass sich die Teilnehmenden 
anmelden, auch die Mitwirkenden bei 
Musik oder Krippenspiel und deren 

Angehörige. 
Reservierungskarten sind ab 05.12. 
im Loheland-Laden erhältlich – und 
bei Nr. 200 ist Schluss! Also bitte 
rechtzeitig anmelden. Wir bitten um 
einen Kostenbeitrag von 5,- € pro 
Erwachsenen, 2,50 € pro Kind für 
Raumschmuck, Kerzen etc.  Im Laden 
liegt auch eine Liste zum Eintragen 
aus, wer wann beim Vorbereiten des 
Raumes helfen kann (ab Mi., 21.12. 
nachmittags). Auch zum Abbau und 
Aufräumen braucht es wieder Helfer; 
dies ist für Samstag, 07.01. ab 10:00 
Uhr geplant.

Für die Vorbereitungsgruppe
Günther Mall



SCHULE

LEBENSRAUM SCHULE: DIE GARTENGRUPPE

Die Gartengruppe der ersten Klasse, 
trifft sich mittwochs und donnerstags, 
die Gartengruppe der zweiten Klasse 
montags und dienstags nach der ers-
ten Fachstunde bei der Johanniwiese. 
Wetter-  und gartenfest gekleidet lau-
fen wir ein paar Meter zum Oberstu-
fenwäldchen. Dort setzen wir uns für 
ein paar Minuten auf die Holzstämme, 
begrüßen uns und besprechen kurz, 
was an diesem Tag für Arbeiten zu er-
ledigen sind. 

Wir sind in Absprache mit den Gärt-
nerinnen, den Gartenbaulehrern und 
Mitarbeitern der Gärtnerei im Gar-
ten, im Schülergewächshaus und auf 
dem Gelände tätig. Wir erleben den 
Rhythmus der Jahreszeiten und des 

Gartenjahres und verinnerlichen die-
sen.
Wir bereiten die Beete vor, säen, pfle-
gen die Pflanzen und beobachten de-
ren Wachstumsprozess, ernten und 
probieren auch mal das herangewach-
sene Gemüse. Wie gut schmeckt doch 
die frisch geerntete Karotte, kurz ab-
gewaschen und gleich gegessen.

Wir begreifen im kognitiven Sinne 
durch Begreifen (Anfassen). Wie gut 
rochen doch letzte Woche unsere 
Hände, nachdem wir ein paar Körbe 
Petersilie und Sellerie geerntet ha-
ben. Als uns Frau Okrafka erzählte, 
dass die Kräuter getrocknet und dann 
mit anderen Kräutern zu Kräutersalz 
verarbeitet werden und wir später 

eine Kostprobe bekommen, freuten 
sich die Kinder sehr.

Im Garten braucht man nicht viel re-
den, man fasst an und tut, genießt die 
Erde, die Düfte, den Wind, die Sonne, 
den Tau und auch den Regen. Nach 
getaner Arbeit spüre ich bei mir und 
den Kindern Zufriedenheit und die 
Verbundenheit mit der Natur. Diese 
Zufriedenheit „erdet“ uns Menschen, 
stärkt uns und unser Immunsystem 
und wirkt ausgleichend. Gerade in 
dieser hektischen und schnelllebigen 
Zeit können wir dankbar für solche 
Orte sein.  

Karin Hedrich

Bei der Sellerieernte

Die letzten Sonnenblumen

 Hokkaidokürbisse

Wir ernten Ringelblumensamen

Erntezeit

Walnüsse sammeln 



SCHULE

amst ormat

Rudolf-Steiner-Schule Loheland • 36093 Künzell • www.loheland.de 
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M  8.30 -  9.30 Uhr  Willkommen &  Einführung 

 9.30 - 10.15 Uhr Frühstückspause
 10.15  - 12.00 Uhr „Schnuppern“ im Unterricht
  12.00 Uhr  Mittagessen in der Mensa

w

Mach als Quereinsteiger:in deinen Realschulabschluss oder dein Abitur an 
der Rudolf-Steiner-Schule Loheland. Schnuppertag für den Quereinstieg 
von Klasse 7 bis 13 am

FREITAG, den 25.11.22 / 8.30 Uhr

Realschulabschluss / Abitur in Loheland

Open School
 2022

Anmeldung bis spätestens 22.11.22 unter oeffentlichkeitsarbeit@loheland.de. 
Bitte gib an, ob du alleine oder mit einem Elternteil kommst.

Wir sind anders • Schüler:innen gestalten ihre Schule mit • wir sind
persönlich, digital, divers und weltoffen • Unterricht auf Augenhöhe • multi-
kulturelle Lehrende an unserer Schule • wir arbeiten praktisch, künstlerisch 
und sind immer in Bewegung • kleine Leistungskursgruppen in der gymna-
sialen Oberstufe • BIO Café+Laden auf dem Gelände • Lernen mitten in der 
Natur



KINDERGARTEN

DREI NEUE GESICHTER IN DER KINDERTAGESSTÄTTE

Mein Name ist Simone Scheer, ich bin 
23 Jahre alt und ich wohne in Hilders. 
Direkt im Anschluss an meine abge-
schlossene Ausbildung zur Erzieherin, 
arbeite ich seit September diesen Jah-
res in der Krippe. Meine Ausbildung 
habe ich an der Konrad-Zuse-Schule 
in Hünfeld und mein Anerkennungs-
jahr habe ich im Waldkindergarten in 
Kirchhasel absolviert.
Erzieherin wollte ich werden, da ich 
mein Freiwilliges Soziales Jahr auch 
in einem Waldkindergarten geleistet 
habe, dieses in Langenbieber. Ich war 
so begeistert von der Arbeit mit den 
Kindern mitten in der Natur, sodass 
meine Berufswahl sofort feststand. 
Ich bin sehr froh in Loheland arbeiten 
zu dürfen, ein Teil von dem wunder-
vollen Team zu sein und die Arbeit mit 
Kindern unter 3 Jahren kennenlernen 
zu können.

Simone Scheer Laura NiederfeldMichael Schäfer

Mein Name ist Michael Schäfer, ich 
bin 26 Jahre alt und wohne mit meiner 
Frau und meiner Tochter in Fulda. Ich 
habe während meines Studiums (So-
ziale Arbeit) ein Praxissemester mit 
angehängtem Freiwilligendienst in Lo-
heland in der Waldgruppe verbracht. Im 
Oktober, nach meinem abgeschlosse-
nen Studium, tat sich eine Stelle in der 
Waldgruppe auf und ich konnte nahtlos 
hier starten. Ich freue mich auf die Zeit 
in Loheland.

Mein Name ist Laura Niederfeld. Ich 
bin Waldorferzieherin und habe bis-
her im Waldorfkindergarten und in 
der Krippe gearbeitet, war jedoch in 
den letzten Jahren hauptsächlich als 
Mutter für meine beiden Töchter da. 
Seit April arbeite ich nun in der Krip-
pe in Loheland und freue mich sehr, 
die ganzen Kleinen auf ihrem Weg ein 
Stück weit zu begleiten und dort für 
mich ein neues Wirkungsfeld gefun-
den zu haben.
Nach vielen Umzügen, Neuanfängen 
und gemeinsamen Reisen haben wir 
hier als Familie einen Ort zum Ankom-
men gefunden- darüber sind wir sehr 
glücklich.

von links nach rechts: Simone Scheer, Michael Schäfer, Laura 
Niederfeld



DIES & DAS

HAUSVERMIETUNG / 
-VERKAUF

Angebot 1
Holzhaus, 111 qm, Wohnen, Küche, 
Essen. (Küche integriert), 2, 5 Zimmer 
im Obergeschoss, 2 Bäder, in Wey-
hers zu vermieten. Carport, Schuppen 
und großer Garten. Gut geeignet für 
Pärchen oder kleine Familien.

Angebot 2
Haus in Fulda, direkt an der Landes-
gartenschau zu vermieten oder zu 
verkaufen.
5 Zimmer, 138 qm, 60 qm Keller, klei-
ner, eingewachsener Garten.
Familienfreundlich, super Lage: 
Stadtnähe, Schwimmbad, Schule, 
Kindergarten

Bei Interesse und für nähere Informa-
tionen : Tel. 0661-9679542 oder neu-
burger.sabine@web.de

Sabine Neuburger

FLEECEJACKE 
GESUCHT

In der vierten Klasse ist eine blaue, 
puschelig-kuschelige Fleecejacke mit 
schwarzer Kapuze, schwarzen Ärmel-
bündchen und schwarzem Hüftbund 
von Jack Wolfskin verloren gegan-
gen. Letzte Sichtung Michaelifeier. Sie 
wird schwer vermisst. Über ein Wie-
dersehen würden wir uns sehr freuen.

Herzlichen Dank 
Margarete Mollenhauer

SCHIRM 
VERSCHWUNDEN

Vor einigen Wochen ist mein schöner 
Regenschirm (innen weiß, außen mit 
Noten darauf) im Haus für Spiel und 
Bewegung verschwunden. Wer hat 
ihn vielleicht gesehen oder „ausgelie-
hen“? Ich freue mich, wenn er wieder 
zu mir zurückfindet. Er kann gerne in 
der Verwaltung abgegeben werden.

Herzliche Grüße
G. Willnow

FAHRGEMEINSCHAFT 
GESUCHT
Wer kommt aus unserer Richtung? 
Gibt es Möglichkeiten für eine Fahr-
gemeinschaft nach Loheland zu Schu-
le / KiGa ab 2023/24 von Rasdorf / 
Nüsstal? 

Kontakt: springbird@t-online.de

Danke und viele Grüße 
Dr. Kerstin Wingenfeld 

PRAXISRAUM / 
THERAPIERAUM ZU 
VERMIETEN
Raum für Gesprächstherapie, Coa-
ching oder ähnliches stunden- / tage-
weise in Gemeinschaftspraxis in Lo-
heland zu vermieten.

Nähere Info unter 
Silva Hämel, 0661/93360145

SCHAFE SUCHEN 
NEUES ZU HAUSE

Der Winter kommt und damit auch 
die Futterknappheit. Unsere Flächen 
reichen nicht aus, um genügend Fut-
ter für den Winter selber zu produ-
zieren. Dies betrifft nicht nur die Kuh-
herde, die bereits verkleinert wurde, 
sondern auch die Schafherde, die mit 
einigen Lämmern aus dem letzten 
Jahr nun doch recht groß geworden 
ist. Daher müssen wir unsere Herde 
verkleinern. Gerne würden wir 3 - 4 
Schafe aus unserer Herde in liebe-
volle Hände abgeben, statt sie zu 
schlachten. Bitte auch weitersagen. 

Anfragen gerne telefonisch an Silva 
Hämel, bitte Nachricht auf dem AB 
hinterlassen. Tel: 0661-93360145

Silva Hämel



TERMINE

Spätere Termine und Terminänderungen sind auf unser
Website unter www.loheland.de/Kalender einzusehen.

Do 17.11. Informationsabend der  
Rudolf-Steiner-Schule
(Musikraum)

20:00

Sa 19.11. Martinsbazar 11:00 
-
17:00

Sa 19.11. Ehemaligen-Dinner
(AP: Lars Preußer, Knes-
hecke)

18:30

Di
-
Mi

22.11.
-
23.11.

Frau Bosselmann in Kl. 6a

Di 22.11. Elternabend Kindergarten, 
Vorschulkinder 
(Musikraum) 

20:00

Fr 25.11. Open School
(Treffpunkt: Schulhof)

08:30
-
13:00

Fr 25.11. Adventsgärtlein Aufbau 15:00

Sa 26.11. Adventsgärtlein Klassen 
1 und 2 (Franziskusbau)

Sa 26.11. Adventsgärtlein Kita, 
Gruppe Waldwichtel 
(Franziskusbau)

14:30

So 27.11. Adventsgärtlein Kita, 
Gruppe Marienkäfer
(Franziskusbau)

15:00

So 27.11. Adventsgärtlein Kita, 
Gruppe Glühwürmchen
(Franziskusbau)

16:00

So 27.11. Adventsgärtlein Kita, 
Gruppe Eichhörnchen
(Franziskusbau)

17:00

Mo 28.11. Elternabend Klasse 7a 19:30

Di 29.11. Teamsitzung Lebensraum 
Schule

19:00

Di 29.11. Elternabend Klassen 6a/f 19:30

Mi 30.11. Info-Elternabend für neue 
Kitaeltern (Musikraum)

19:30

Mi 30.11. Frau Bosselmann in Kl. 6b

Dezember

Impressum:
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Redaktionsschluss: 30.11.22 - 10h
Lomit per Mail abonnieren: Mail an
mitteilungsblatt@loheland.de

Do 01.12. Frau Bosselmann in Kl. 6b

Mo 05.12. Elternabend Klasse 5a 20:00

Do 08.12. Elve-Sitzung 20:00

Fr 09.12. Weihnachtskonzert Ober-
stufe, Altenschlirf

Di 13.12. Elternabend Klasse 5b 19:30

Di 13.12. Elternabend Klasse 10a 19:30

Do 15.12. Weihnachtsfeier der Mit-
arbeiter:innen und Bewoh-
ner:innen

16:00

Fr 16.12. Weihnachtskonzert, schul-
intern (Franziskusbau)

17:00

Mo 19.12. Adventfeier Klassen 1 - 8

Di 20.12. Weihnachtsspiel Klassen 
6a/b

Mi 21.12. Weihnachtsspiel Klassen 
7 - 13

Mi 21.12. Öffentliches Weihnachts-
spiel 

19:30

Do
-
Fr

22.12.
-
30.12.

Kita geschlossen

Do
-
Fr

22.12.22
-
06.01.23

Weihnachtsferien 

Sa 24.12. Weihnachtsfeier
(Franziskusbau)

18:00

November



GRÜNER BEREICH

Aktuelle Preisliste November

der Loheland – Gärtnerei

Kräuter (Petersilie/ Schnittlauch)				    Bd. 	  	 1,50 €

Sommersalate							      Stk		  1,50 €

Zuckerhut							       Stk		  2,00 €

Radicchio							       kg 		  7,50 €

Feldsalat							       100 g		  2,80 €

Postelein							       100 g		  1,80 €

Asia und Rucolasalat						      Bd.		  1,50 €

Zucchini groß zum Füllen					     Stk		  2,00 €

Tomaten gemischt						      500 g		  3,00 €

Paprika							       kg		  6,50 €

Kürbis								        kg		  3,00 €

Broccoli							       500 g 		  2,50 €

Rot-, Weiß-, Spitzkohl						      kg		  3,00 €

Wirsing							       kg		  3,50 €

Chinakohl							       kg		  2,50 €

Palmkohl							       500 g		  3,40 €

Kohlrabi Superschmelz					     Stk 		  2,50 €

Herbstrüben							       Stk  		  1,50 €

Schwarzer Rettich						      kg		  4,00 €

Rote Bete							       kg		  2,50 €

Möhren gewaschen/ungewaschen				    kg		  3,00 € / 2,80 €

Zwiebeln							       kg		  3,00 €

Lauch								        kg		  4,50 €

Sellerie mit Grün						      Stk		  1,50 €

Kartoffeln							       2,5 kg		  3,00 €	

Erhältlich an unserem Marktstand immer montags 12:00 – 13:30 Uhr (außer in den Ferien) 
vor dem Kindergarten (Bushaltestelle) oder im Loheland – Laden.


